Внеклассное мероприятие  на тему:

«Курить – здоровью вредить»!
Провела: учитель биологии Петрашина Л.А.

Цель: познакомить учащихся с вредным влиянием на организм человека курения табака и мерами профилактики.

Задачи: 

Образовательная: 

· способствовать формированию знаний о вредных последствиях табакокурения на здоровье человека;

Воспитательная: 

· содействовать воспитанию ответственности за свое поведение и наличие вредных привычек, 

· содействовать воспитанию активной жизненной позиции, нетерпимости к курению;

· развитие устойчивой мотивации к ЗОЖ;

Развивающая:

· содействовать развитию познавательных и творческих способностей,

· развивать эмоциональную сферу через создание ситуации удивления, заинтересованности, эмоциональных переживаний.

Форма проведения: занятие  с элементами тренинга

Методы проведения: обсуждение, игра-тренинг, игра – ассоциации .

Материально – техническое обеспечение:

Компьютер, видеоролик о влиянии дыма, содержащего никотин, на легкие.
Материалы: материал для демонстрации табачного дегтя, материал для проведения сценок.
Ход мероприятия.
«Человек – высшее творение природы, 

но для того чтобы наслаждаться ее сокровищами,

 он должен отвечать, по крайней мере, 
одному требованию: быть здоровым».
А.А. Леонов.
Вступительное слово учителя. 
Здравствуйте уважаемые гости и участники. Сегодня мы проводим занятие на тему: «Курить, здоровью вредить».
Каждый день мы встречаемся с разными людьми. Многие из них курят. Почему они курят? Может быть, это красиво? Может быть, это полезно для организма? Или это средство казаться взрослым? На эти и другие вопросы мы сегодня  с вами попытаемся найти ответ.

Ученица:  Здравствуйте,  уважаемые гости и дорогие  друзья!  Я  говорю  вам  «здравствуйте»,  а  это  значит,  что  я  всем  вам  желаю  здоровья!

Вед:2  Задумывались  ли  вы  когда-нибудь  о  том,  почему  в  приветствии  людей  заложено  пожелание  друг  другу  здоровья?

Ученица:   Наверное  потому, что  здоровье  для  человека – самая  главная  ценность.  Но,  к  сожалению,  мы  начинаем  говорить  о  здоровье  лишь  тогда,  когда  его  теряем.

Вед2.  Сегодня, мы выясним:

· Влияние никотина на организм. 

· Мифы о курении, где ложь, а  где правда?
Ученица:  а также

· Почему подростки курят?

· Можно ли отказаться от курения?
Вед № 2
И для начала мы вам предлагаем поиграть в игру «Ассоциации» передавая пачку сигарет из рук в руки, вы должны озвучить свои ассоциации.
(Дым, неприятный запах, едкий дым, болезни легких, бронхит, кашель, зависимость,  привычка).
Вед№2 
Всем спасибо. Видно, что  все вы знаете, что курение это плохо. Об этом нам говорят родители с самого раннего детства.
Ученица: Но при этом они сами курят и бросать, зачастую не собираются. Поднимите руки, чьи родители курят. 

 Почему же так происходит?
Сценка: «Кроха сын». 

 Кроха – сын пришёл к отцу 

 И спросила кроха: 

 “Если я курить начну – 

 Это очень плохо?” 

 Видимо, врасплох застал 

 Сын отца вопросом. 

 Папа быстро с кресла встал, 

 Бросил папиросу. 

 И сказал отец тогда 

 Глядя сыну в очи: 

 “Да, сынок, курить табак – 

 Это плохо очень”. 

 Сын, услышав, сей совет, 

 Снова вопрошает: 

 “Ты ведь куришь много 

 Лет и не умираешь?” 

 “Да, курю я много лет, 

 Отдыха не зная. 

 Я не ведал страшных бед, 

 А вся глава – седая. 

 Закурил я с юных лет, 

 Чтоб казаться взрослым, 

 Ну, а стал от сигарет 

 Меньше нормы ростом. 

 Я уже не побегу 

 За тобой вприпрыжку, 

 Бегать быстро не могу, 

 Мучает одышка. 

 Прошлым летом иль забыл, 

 Что со мною было? 

 Я в больницу угодил, 

 Сердце прихватило. 

 Сердце, лёгкие больны, 

 В этом нет сомненья. 

 Я здоровьем заплатил 

 За своё куренье. 

 Никотин – опасный яд. 

 Сердце поражает, 

 А смола от сигарет 

 В бронхах оседает. 

- “Ну и ну!” - воскликнул сын, - 

 Как ты много знаешь 

 Про смолу и никотин 

 А курить, всё ж, не бросаешь! 
-« Я бросал курить раз пять, 

 Может быть, и боле, 

 Да беда – курю опять. 

 Не хватает воли.»
-« Ты мой папа, я – твой сын, 

 Справимся с бедою. 

 Ты бросал курить один, 

 А теперь нас двое.» 

 И решили впредь ещё 

 И отец и кроха: 

 “Будем делать хорошо 

 И не будем - плохо!”
Ученица: Сигаретная  страна
Очень  мрачная  она.

Кто  хоть  раз  в  нее  ступил,
Сигарету  закурил,

Тот  во  многом  прогадал,

Тот  здоровье  потерял.
Лучше  спорт,  компьютер,  книжки.
Для  девчонок  и  мальчишек.
Научись  ответить  «нет»
Любой  пачке  сигарет!
Вед.2

Игра-тренинг “Как отказаться от предложения закурить”  Провести игру два участника, один из которых предлагает закурить, другой отказывается. Проигрывает, тот у кого закончились аргументы.
А – давай закурим.

Б – мне нельзя.

А – почему?

Б – меня родители увидят.

А – а мы пойдем в подвал и т.д.
Вед№1 . Именно никотин вызывает у человека пристрастие к табаку.

И оказывает пагубное воздействие не только на человека, но и на животных. 
Вед.2 Проведем эксперименты, доказывающие негативное влияние на организм.
«Наглядный опыт с бутылкой»
Физиологические последствия курения можно наглядно показать, используя демонстрационный прибор для курения. Он позволяет учащимся увидеть, как смолистые вещества немедленно проникают в рот и легкие, какой след там оставляют.

Оборудование: пластиковая бутылка с крышкой (из-под моющего средства), резиновая трубка длиной 5см, ватные шарики, пластилин, сигарета (лучше без фильтра), спички.

Ход опыта: В крышке пластиковой бутылки проделать отверстие размером с диаметр трубки. Вставить трубку и замазать щель пластилином. В один конец трубки вставить ватный шарик, в другой - сигарету. Завернуть крышку. Демонстрационный прибор готов. Сжав бутылку, выдавать из нее часть воздуха. Зажечь сигарету и начать равномерно ослаблять давление на бутылку. Сигарета начнет дымиться. На дно бутылки можно положить ватные шарики. В этом случае после демонстрации часть смолистых веществ осядет на стенках бутылки, и шарики окажутся темнее.

После показа учитель задает вопросы: как выглядит ватный шарик после эксперимента? Как выглядят стенки бутылки? Как, по вашему мнению, выглядят легкие курильщика? В заключение занятия можно показать слайды, демонстрирующие действие никотина и угарного газа на организм, что при длительном воздействии этих компонентов на человеческий организм развиваются сердечнососудистые и бронхолёгочные заболевания.

Проведение эксперимента «Влияние табачного дыма на живой организм»

Цель: Наглядно показать, как табачный дым влияет на живой организм.

Методика проведения: Для эксперимента необходимо отловить комнатных мух, приготовить «курительный аппарат» (резиновая груша, соединенная со стеклянной трубкой, на конце которой находится резиновая трубочка, в которую помещается сигарета). В четыре колбы одинаковой вместимости помещают одинаковую массу еды (хлеба или ватка, смоченная раствором сахара), одинаковую массу воды (вату, смоченную водой). В каждую колбу запускают по 6 мух. Первую колбу закрывают пробкой, она - контрольная.

Во вторую напускается дым сигареты без фильтра, а в третью с фильтром. В четвертую напускается дым от сигареты с фильтром и без фильтра и накрывается колбами такого же объема. Колбы соединяются клейкой лентой. Таким образом, создается для мух одинаковое пространство обитания, одна и та же питательную среду, но разные условия. Результаты эксперимента можно представить в виде таблицы 2, которая наглядно показывает, как изменялась продолжительность жизни мух в зависимости от условий.

Таблица 2. Результаты эксперимента

	№ колбы
	Условия эксперимента
	Продолжительность жизни мух

	1
	без дыма
	

	2
	дым сигареты без фильтра
	

	3
	дым сигареты с фильтром
	

	4
	дым от сигареты с фильтром и без фильтра
	


Вывод: Эксперимент покажет, что мухи могут находиться в замкнутом пространстве с объемом воздуха 500 мл до 10 дней. Если этот воздух вытеснить дымом сигареты без фильтра или сигареты с фильтром, продолжительность жизни мух снижается до 3-5 минут. Практически жизнь в среде дыма без воздуха не существует. Это доказывает отрицательное воздействие табачного дыма на живой организм. В воздухе, состоящем на 50% из дыма, продолжительность жизни мух сокращается в 2 раза. Это свидетельствует о том, что пассивное курение также опасно для организма.

Общий вывод: Табачный дым и табак содержат опасные для живого организма вещества, в том числе радиоактивные и канцерогенные. Многие из них являются мутагенными, следовательно, оказывают воздействие на будущее поколение курильщика. Выкуривание одной сигареты эквивалентно пребыванию на оживленной автомагистрали в течение 36 часов.
Если ухо кролика смазывать месяц табачным дёгтем, то у животного образуется раковая опухоль. 
Капля никотина, всем известно, убивает лошадь.
Для человека смертельная доза никотина составляет 2-3 капли никотина. Именно такая доза поступает ежедневно в кровь человека после выкуривания 20-25 сигарет. 
Ученица: 
Удивительно, почему же тогда курильщики не погибают мгновенно? Как вы думаете?
Обсуждение учащихся.

Курильщики не погибают лишь потому, что доза вводится постепенно, не в один приём. Систематическое поглощение небольших, несмертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к курению.
Ученица: 
Почему же тогда люди начинают  курить?

Причина №1  Просто так.

Первый ученик
       Перемена! Перемена!
       Весело звучит звонок! 

       Как же радостно на сердце,
       Что закончился урок!

Второй ученик. 

       Что-то скучно нам, ребята,
        Домой? .. Вроде рановато!

Третий ученик. 

     Что же делать? Как нам быть?
      Как же время нам убить?

Первый ученик.

      Вон идет мужик какой-то,
      Очень странный, Дима, глянька! 

На сцене появляется «Бронхит».

«Бронхит».

     О, привет, братва! Всем – здрасте!
     Вы сегодня в моей власти!

     Если лень вам всем учиться,
     Можем мы повеселиться!

     Я – бронхит – болезнь куренья,

     Я – помощник для старенья.
     Угощу всех сигаретой

     И денег не возьму за это!

Второй ученик. 

      Что ж, попробуем скорей,
      Может станет веселей?!

«Бронхит» угощает ребят сигаретами. 

     Вы курите, Вы курите, мальчики!
     Пожелтеют, пожелтеют ваши пальчики,

     Станете вы быстро серокожими
     И на стариков седых похожими.
     Вы курите, Вы курите, мальчики!

     Ну, а руки? Спрячьте их в карманчики!
     Ведь по нраву вам,

     Ведь по нраву нам,
     Ведь по нраву им, (показывает пальцем на зрителей)

     Мой табачный дым!
Видео разрушительное действие никотина на легкие 30 сек.
https://www.youtube.com/watch?v=o_BF8l-tT0g&t=33s
Ученица:

Причина №2 «Почему люди начинают курить» ,

Существует множество мифов ЗА курение. Давайте разберёмся, где тут миф, а где правда? И в этом нам поможет наш любимый доктор.
Доктор. 
Здравствуйте уважаемые гости и участники, у меня к вам первый вопрос, как вы думаете –

1.  Курящие люди дольше сохраняют стройную фигуру – это миф или правда? Поднимите руку, кто считает это ……..правдой
Это миф.
Кругом полно дымящих толстяков. 

Притупляя сигаретой чувство голода, вы провоцируете развитие гастрита и язвенной болезни. 

Худеть с помощью курения – это все равно что привить себе инфекционную болезнь и “таять на глазах” от нее.
2. Ещё один миф - Курение успокаивает нервы?
Компоненты табака (смолы, никотин, дым и т.д.) не расслабляют, а просто “тормозят” важнейшие участки центральной нервной системы. 

Но привыкнув к сигарете, человек без нее уже расслабиться не может.
 Получается замкнутый круг: и возникновение, и прекращение стресса зависят от курения.

3. Миф - На морозе сигарета согревает?
Табачный дым создает кратковременный согревающий эффект (содержащиеся в нем яды сужают сосуды, увеличивают частоту пульса и повышают кровяное давление).

Стоит ли так "“греться"” чтобы получить взамен как минимум гипертонию?
Запомните! Все аргументы ЗА КУРЕНИЕ – ЭТО МИФ!

Расплата за курение – ЗДОРОВЬЕМ – ЭТО ПРАВДА!
Ученица: 

 Причина №3. «почему люди начинают курить» 

Просмотр картинок с рекламы.
это Красивая реклама. Ученики расскажут нам, что мы видим в рекламе табачных изделий, а то  что мы никогда не увидим в рекламе табачных изделий.
Сценка: Реклама и антиреклама (проводят 2 учащихся, чередуясь):

Что всегда мы видим в рекламе табачных изделий? 

1.
Красивую пачку, полную сигарет, которую “герой” рекламы только что распечатал. 

2.
Мы видим: Красивых, молодых, здоровых и преуспевающих людей. 

3.
Человек в рекламе всегда закуривает с удовольствием. 

4.
В рекламе курение никогда не мешает окружающим. 

5.
Человек, который закурил в рекламном клипе, сделал какое-то важное и нужное дело и сделал его отлично. 

6.
После просмотра рекламы Нет сомнений – курить или не курить, главное – выбрать правильный сорт сигарет. 
Что мы никогда не увидим в рекламе табачных изделий? 

1.
Мы никогда не увидим: Окурки в пепельницах, пустые смятые пачки в урнах. 

2.
Не увидим: Больных, несчастных людей с дрожащими, пожелтевшими от табачного дыма пальцами. 

3.
Но человек в рекламе никогда не закашляется и не щурится от табачного дыма. 

4.
Но в  рекламе никогда нет детей, родственников и соседей курильщика, которым мешает табачный дым. 

5.
Однако человек в рекламном ролике никогда не курит в безвыходной ситуации. 

6.
В рекламе Никогда не показывают больных, жалеющих о том, что своевременно не бросили курить.
Доктор:    
Многие не осознают, как это опасно. Например:
 1.Во Франции, в Ницце, в результате конкурса “Кто более выкурит” двое “победителей”, выкурив по 60 сигарет, погибли, а иные участники с тяжелым отравлением попали в больницу.
2. В Британии зарегистрирован случай, когда длительно курящий 40 - летний мужчина ночью, в ходе трудной деятельности, выкурил 14 сигар и 40 сигарет. Утром ему сделалось плохо, и, невзирая на оказанную медицинскую помощь, он умер.

3.Известен случай, когда в комнату, где лежал табак в связках в порошке, положили спать девочку, и она через несколько часов умерла.

Ученица:
Вот, что интересно, что если мы даже не курим, всё равно оказываемся курильщиками. Как вы думаете, почему?

Обсуждение учащимися.
Их называют «пассивные курильщики».
Доктор:  «Один курит – весь дом болеет» - гласит пословица.

Курящий наносит вред не только себе, но и здоровью окружающих.

При курении одна четвёртая часть табачных ядов сгорает, одна четвёртая часть поглощается курильщиком, а половина попадает в воздух, которым дышат окружающие. Находясь в прокуренном помещении 1-2 часа, пассивный курильщик получает столько табачных ядов, сколько их содержится в одной сигарете.
Ученица:
-Некурящие люди все настойчивее заявляют о своих правах дышать чистым воздухом и выдвигают все больше возражений курению. 

Задание: Приведите примеры мест, где людям не позволяется курить или их возможности курить ограничены.
Общественные места, общественный транспорт, на детских площадках.
Учитель: Было проведено анонимное анкетирование, чтобы проанализировать отношение к курению у учащихся.
Статистические данные следующие:
· Всего участвовало- 20
· Из них:

· девочек  - 7
· мальчиков – 13
· Пробовали 4
· Курят 1 
· Курят родители: папа10, оба -2
· Основная причина: подражание 11, интерес – 5, от стресса 5
· Отношение к курящим людям отрицательно 9, все равно – 11

· Как вы отнесетесь к тому, что ваш ребенок закурит: крайне негативно 6, негативно 12.

· Имеет ли смысл борьба с курением среди учеников смысл есть 11, смысл есть, но маленький эффект 3, смысла нет 6.

Развенчивание мифов о  вейпах. (слайд)
Доктор:

Миф1 Легкие предназначены только для дыхания. Они доставляют в организм кислород и выводят из него углекислый газ. Жидкости для вейпов содержат глицерин и пропиленгликоль(это указано в составе на упаковке). При разложении этих веществ происходит выделение токсичных веществ формальдегида, это  вещество при разведении в воде становится формалином, который используется только для  трупов и акролеина, которые обладают канцерогенными свойствами (вызывающими рак) при систематическом контакте с ними. Доказано, что курение вейпов вызывает хроническую легочную недостаточность. 
Уже зарегистрирована болезнь вейперов «Попкорновая болезнь» — шумы в легких, похожие на звук лопаюшихся кукурузных зерен. Такое часто встречают врачи у вейперов: их бронхиолы, самые маленькие воздушные трубочки легких, покрываются шрамами и перестают работать. 
Миф 2 
Электронные сигареты и вейпы вырабатывают ту же психологическую зависимость от самого процесса курения, что и обычные сигареты, поэтому никак не помогают бросить курить, а лишь укрепляют пагубную для здоровья привычку.

Миф 3 

Как показывает практика, очень устройства часто выходят из строя, протекают. Требуют времени и контроля для обслуживания.

 

Миф 4.

  
Подросткам внушают, что это не так опасно для здоровья, как курение сигарет. Производители таких устройств привлекают молодежь и создают иллюзию безопасности этих продуктов, вызывают ложный визуальный эффект привлекательности: облако пара, яркая упаковка, разные вкусы. Эти ароматы ощущаются мягче, чем более резкий табачный дым. И люди думают, если они не раздражают дыхательные пути, значит менее вредны. А это обман. Дети, которые выбрали вейпинг для первого знакомства с курением, чаще переходят потом к курению обычных сигарет, чем те, кто не начинал курить ни в каком варианте.
· Также известно о некоторых случаях, взорвавшихся электронных сигаретах в связи с перегревом аккумулятора.
· Ещё одну опасность подобных девайсов. Сама установка вейпа стоит относительно дорого. Не каждому подростку такое доступно. Поэтому зачастую они пользуются одним устройством на целую компанию. Это создает риск передачи инфекционных заболеваний, может привести к заражению туберкулезом и СПИДом.

· Первый признак того, что вейп уже оказывает негативное влияние на организм – повышенное слюноотделение и сухость во рту – это реакция на тяжелые металлы. Часто «парители» жалуются на головные боли, головокружение, ухудшение памяти снижение концентрации внимания, эмоциональные и другие расстройства - раздражительность, агрессия, депрессия, тошнота, диарея, боли в животе. 
Если вы недавно стали пользоваться вейпом и до этого не сталкивались с такими проблемами, то стоит отложить устройство и понаблюдать за своим самочувствием, возможно причина именно в этой привычке.

Вот и подходит к концу наша встреча. Каким бы ни было твое отношение к курению, возможно, ты куришь каждый день, от случая к случаю или не куришь вовсе – в любом случае твое будущее зависит от твоего выбора. И может на правильный выбор подтолкнет наш разговор. 
Заключительное слово учителя.
Спасибо, ведущим и всем участникам, а мне хотелось бы закончить нашу встречу известной метафорой.
Когда-то, давным-давно,  в одной восточной стране, вблизи большого шумного города жил уважаемый всеми мудрец. Люди очень часто обращались  к нему за советом по самым сложным вопросам, и он всегда помогал им решать их проблемы. Мудрец был очень умным и добрым: он никому не отказывал в помощи.

И вот, однажды в городе появился честолюбивый молодой человек, который хотел прославиться своими способностями. Он решил оказывать содействие в решении различных проблем жителям большого города. Но почему-то люди не шли к нему, а продолжали ходить за советом к старому мудрецу. 

Молодой человек решил доказать всем, что мудрец не такой уж и умный, что он не все знает на этом свете. И он придумал для него такое испытание: «Я поймаю бабочку и зажму ее в кулаке, подойду к мудрецу и спрошу его, что у меня в руке? Если он ответит правильно, тогда я спрошу: какая она – мертвая или живая? Если он скажет – живая, тогда я незаметно сожму кулак и задавлю бабочку, а если он скажет –  мертвая, то я отпущу ее, и она улетит, и все подумают, что я умнее старого мудреца и станут почитать меня больше, чем его».
Молодой человек созвал жителей города, и они отправились к мудрецу. Подойдя к жилищу мудреца, он показал зажатую в кулаке бабочку и спросил: «Знаешь ли ты, что у меня в руке?» 

«Бабочка» – спокойно ответил мудрец.

«А какая она, мертвая или живая» – спросил молодой человек.

«Все в твоих руках» – ответил мудрец.

 – И я говорю вам: Все в ваших руках! Сделайте  правильный выбор![image: image1.png]
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