IIpuMepHOEe MEHIO rOpAYero MUTAHUA HIKOJIbHOU CTOJI0BOM

IIpu MKOY «Hexouckasi 0CHOBHAasl LIIKOJIA)

Ne [puem mumm, Macca nopuuu IMumeBkle BenecTBa | DHEpreTHYECKas Butamums! MuHepalbHbIE BEIIECTBA
pelienTa | HaUMeHOBaHUE OJIIO.T B K Y LIEHHOCTb, KKaJl B C A Ca P Mg Fe
Hens 3 | 3aBTpak

154 Kama rpeuneBas ¢ 250r 26.5 6.8 143 686 0,78 - - 42 321 70 5

MacjoM
1 Byrepb6pon ¢ macnom 60r 3.12 7.57 19.57 161.30 04 - 10,40 35,75 0.46
CITUB
959 [Kakao ¢ MoOKOM 200r 5.8 6.3 39.6 145.2 105 1 3 1 1 1.6
Ooen
33 CBekiia OTBapHas ¢ 60r 0,86 3,65 5,02 56,34 0,001 |5,7 21,09 24,58 |12,54 0,8
paCTI/ITeJ'IBHBIM MacJIoM
206  (Cym kapTodenbHBIN ¢
000OBBIMU € MSICOM 250r 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 |5,81 38,08 87,18 | 35,3 2,03
143 Kornera poibHas 100r 10.4 3.51 11.26 115.78 -0.3 - 56.71 0,84
688 MakapoHbl OTBapHbIC 200r 5,6 572 150 0,255 27 57 0,8
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
I'OCT | Xueb pxaHoii 50r 3,4 0,6 23,2 106 0,08 15 61,5 23 1,15
TI'OCT | X11eb muieHUuIHbIH 50r 3.8 0.3 26.1 116.5 0.1 10 32.5 7 0.45
859 | Kommor ¢pykrossiif  200r 0.2 22.3 110 12 2.4 0.8
0.2
140 DpyKTHI 100r 0,2 24 99.7 0,01 10 6
35.28 | 41.85 223.14 1881.57




