IIpuMepHOe MEHIO IIKOJBbHOM CTOJIOBOHM yYalUXcs 5-9 kiaccos

npu MKOY «Hexouckast 0CHOBHASI HIKOJIA)

Ne ITpuem nuiy, Macca IIumesrle BemecTBa DHepreTUdecKas BuramuHe! MunepanbHble BEllecTBa
penenTa HAaNMCHOBAHUC | oprum b K Y  |IEHHOCTb, KKaJ B C A Ca P Mg Fe
oo
Jlens 1 3aBTpak
Karmra mimennas _ 42
4 MOJIOUHAs! 250r - 7.8 35.3 240.5 1.8 321 |70 3.2
1 byrepbpon ¢ 60r 3.12 7.57 19.57 0,04 - 0,3 10.40 91 35,7 0.46
MacCJIOM CJIHB 161.30 5
868 Kommor 200r 0.2 22.3 - - - 6 04
(bpyKTOBBIi 110
Ooen
15 TToMUIOpPBI CBEXKUE
[OPLIHOHHBIC 60r 0,59 3,75 2,83 47,46 0,04 12,25 10.55 19,73 10,6 0,5
Ce30HHAsI Hape3Ka 7
52
92 Cyn 250r 6.9 7.5 195 174.7 0,41 402 59 5,4
KapTodeNbHbIH ¢
MSICOM
369 Priba 100r 14.1 5.9 3.5 144 0.775 - - 39 211.5 0.79
oTBapHast 48.3
154 Karma rpeunesasi ¢ | 200r 26.5 6.8 143 686 0,16 - 17.3 278 90 5.26
MacJIOM
I'OCT X11e0 50r 3,4 0,6 23,2 106 0,08 - - 15 61,5 23 1,15
[pPKaHOU
I'OCT IXne6 muennyneii | S0r 3.8 0.3 26.1 116.5 0,1 - 10 32.5 7 0.45
943 Yaii ¢ caxapom | 200r. 0,2 14.6 28 0.01 6.4 3.6 0,18
57.34 71.87 201.29 1814.46




