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Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Нехочская 

основная общеобразовательная школа» для 5-9 классов – нормативно правовой акт, 
устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на 

их изучение на уровне основного общего образования. 
Его содержание базируется на основных принципах, определенных законодательством 

Российской Федерации об образовании: 
 построение образовательной деятельности в соответствии с требованиями санитарно- 

гигиенических норм, 
 соблюдение преемственности и сбалансированности в содержании образования между 

уровнями и образовательными компонентами, 
 учет образовательных потребностей учащихся, их родителей (законных представителей) 
и образовательного заказа социума, 
 учет возможностей учебно-методического и информационного обеспечения учебного 

процесса в школе. 
Учебный план разработан на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ; 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

года № 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067); 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 года № 1644 "О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 года № 1897 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования” (зарегистрировано в 

Минюсте РФ 6 февраля 2015г., регистрационный № 35915); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 

2015 года № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 

1897» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 февраля 2016 

года, регистрационный № 40937); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 

2015 года № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 2016 года, 
регистрационный № 41020); 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189 (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 

19993); 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 

26 "Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (вместе с 



"СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...") 
зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 38528; 

-письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 
 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.11.2010 

№ 6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях. 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.08.2015 

№ 08-1228 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями 

по вопросам введения федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»); 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 

№ 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»); 
-Устава МКОУ «Нехочская основная школа». 

Данный учебный план определяет: 
 максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 
 состав и структуру обязательных предметных областей; 
 распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам 

и учебным предметам; 
 формы проведения промежуточной аттестации учащихся. 

Обучение учащихся школы осуществляется на русском языке в режиме 5-дневной 

учебной недели. 
Продолжительность учебного года: 5-9 классы – 34 учебные недели. 
Обучение осуществляется в первую смену. 
Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 45 минут. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 
Данный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей). 
Для обучающихся 5-9 классов установлена пятидневная учебная неделя. 
Предельно допустимый объём аудиторной нагрузки обучающихся в условиях 

пятидневной учебной недели: в 5 классах – 29 часов в неделю, в 6 классах – 30 часов в 

неделю, в 7 классах-32 часа в неделю, в 8 классе-33 часа в неделю, в 9 класее-33 часа в 

неделю. 
Предметы, изучаемые в 5-м классе. 



Русский язык - 5 часа в неделю, 170 часов в год. 
Литература - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Родной (русский) язык - 1 часа в неделю, 34 часов в год. 
Немецкий язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Математика - 5 часов в неделю, 170 часов в год. 
История Россия. Всеобщая история – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
География –1 час в неделю, 34 часа в год. 
Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Технология - 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Физическая культура - 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика и рассчитаны на 2 часа в неделю с учетом изучения теоретической части, а также 

увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, 
внедрения современных систем физического воспитания. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Информатика 1 час в неделю, 34 часа в год; 

Светская этика - 1 час в неделю,34 часа в год. Предметная область «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» является обязательной для изучения в 

соответствии с вводимым ФГОС основного общего образования и должна обеспечить 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. 

Физическая культура – 1 час в неделю 34 часа в год; 
 

Предметы, изучаемые в 6-м классе. 
 

Русский язык - 6 часов в неделю, 204 часа в год. 
Литература -3 часа в неделю, 102 часа в год. 
родной (русский) язык - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 
Родная (русская)литература - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 
Немецкий язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Математика - 5 часов в неделю, 170 часов в год. 
История России. Всеобщая история – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год. 
География –1 час в неделю, 34 часа в год. 
Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Технология - 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Физическая культура - 1 час в неделю, 34 часов в год. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Информатика 1 час в неделю, 34 часа в год; 

Физическая культура – 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Предметы, изучаемые в 7-м классе. 

Русский язык - 4 часа в неделю, 136 часов в год. 
Литература -2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Родной (русский) язык - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 



Родная (русская)литература - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 
Немецкий язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Алгебра - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Геометрия - 2 часа в неделю,68часов в год. 
История России. Всеобщая история – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год. 
География –2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Физика-2 часа в неделю,68 часов в год. 
Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Технология – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Физическая культура - 1 час в неделю, 68 часов в год. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Биология 1 час в неделю, 34 часа в год; 
ОБЖ – 1 час в неделю, 34 часа в год; 
Физическая культура – 1 час в неделю, 34 часа в год; 
Предметы, изучаемые в 8-м классе. 

Русский язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Литература -2 часа в неделю, 68 часов в год. 
родной (русский) язык - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 
Родная (русская)литература - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год 

Немецкий язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Алгебра - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Геометрия-2 часа в неделю,68часов в год. 
История России. Всеобщая история – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год. 
География –2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Биология – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Физика - 2 часа в неделю,68 часов в год. 
Химия – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Технология - 1 часа в неделю, 34 часа в год. 
Физическая культура - 1 час в неделю, 34 часа в год. 
ОБЖ - 1час в неделю, 34 часа в год. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Спецкурс «Развитие речи»– 1 час в неделю, 34 часов в год. 
«Развитие речи» изучается с целью развития речевой личности учащихся путем 

совершенствования нормативности и целесообразности их речи. 
Спецкурс «Избранные вопросы по математике» - 1 час в неделю, 34 часа в год (для 

развития математического мышления и более детальной проработки базового материала). 
Черчение – 1 час в неделю, 34 часа в год: 

Предметы, изучаемые в 9-м классе. 
Русский язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Литература - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Родной (русский) язык-0,5часа в неделю, 17 часов в год 

Родная (русская) литература-0,5часа в неделю, 17 часов в год 

Иностранный язык (немецкий) - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Алгебра - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
Геометрия - 2 часа в неделю,68 часов в год. 
История России. Всеобщая история – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год. 



География –2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Биология – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
Физика - 3 часа в неделю,102 часа в год. 
Физическая культура - 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
ОБЖ -1 час в неделю, 34 часа в год: 
Информатика – 1 час в неделю 34 часа в год; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Спецкурс «Избранные вопросы по математике» - 1 час в неделю, 34 часа в год (для 

развития математического мышления и более детальной проработки базового материала, а 

также подготовки к Государственной итоговой аттестации в новой форме). 
в год. 

Спецкурс «Развитие речи»– 1 час в неделю, 34 часов в год. 
 

Трудоемкость учебных предметов 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5,6-х классах 

 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество баллов (ранг трудности) 
5 класс 6 класс 

Математика 10 13 

Биология 10 8 

Иностранный язык 9 11 

Русский язык 8 12 

История 5 8 

Технология 4 3 

Литература 4 6 

Информатика 4 10 

ИЗО 3 3 

Физическая культура 3 4 

Музыка 2 1 

География 7 7 

 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 7-8 классах 

 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество баллов 

(ранг трудности) 
7 класс 8 класс 

Химия 13 10 

Геометрия 12 10 

Алгебра 10 9 

Физика 8 9 

Экономика -  

Черчение - 5 

МХК 8 5 

Биология 7 7 

Иностранный язык 10 8 

Русский язык 11 7 

География 6 6 

История 6 8 

Литература 4 4 

Труд 2 1 

ИЗО 1 3 

Физическая культура 2 2 

Информатика 4 7 



ОБЖ 3 3 

Музыка 1 1 
 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 9 классе. 
 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество баллов (ранг трудности) 

9 класс 

Химия 12 

Геометрия 8 

Алгебра 7 

Физика 13 

Экономика 11 

Черчение 5 

МХК 5 

Биология 7 

Иностранный язык 9 

Русский язык 6 

География 5 

История 10 

Литература 7 

Труд 4 

ИЗО - 

Физическая культура 2 

Информатика 7 

ОБЖ 3 

Музыка - 



Учебный план 

для 5-9-х классов МКОУ «Нехочская основная школа»по ФГОС ООО (недельный) 
 

Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 
2 

3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 
язык 

1 0,5 0,5 
0,5 

0,5 2,5 

Родная (русская) 
литература 

  

0,5 

 

0,5 
0,5  

0,5 

 

2,5 

Иностранные языки Немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 
 

2 
2 

2 
2 10 

Обществознание 
 1 1 1 

1 4 

География 
1 1 2 2 

2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

1 1 1 2 
2 7 

 Физика 
  2 2 

3 7 

 Химия 
   2 

2 4 

 
Искусство 

Музыка 
1 1 1   

3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  

4 

Технология Технология 
2 2 2 1  

7 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

ОБЖ 

Физическая культура 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

1 
 

1 

 

1 

2 

 

2 

6 

Итого: 26 28 29 30 31 144 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 3 3 
2 13 

Биология   1   1 

Физическая культура 1 1 1   3 

Светская этика 1     1 

Спецкурс по русскому языку    1 1 2 

Информатика 1 1    2 

ОБЖ   1   1 

Спецкурс по математике: «Избранные вопросы    1 1 2 



по математике»       

Черчение    1  1 

Обязательная нагрузка обучающихся 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

 

 
 

 

Промежуточная аттестация учащихся. 
1. Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах проводится в 

следующих формах: 
 устной: собеседование . 

 письменной: итоговая контрольная работа, тестирование. 
2. Порядок и периодичность текущей и промежуточной аттестации определены 

локальным актом школы 
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